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Reportage, fatti
avvenimenti, notizie

UNA MARCIA DI SUCCESSO

Erano oltre 7.000 i partecipanti al via della
seconda edizione di “Corri la vita”, in
piazza S. Croce a Firenze il 25 settembre

scorso, per un successo straordinario che doppia
il risultato già eccezionale del 2003. 

Secondo una prima stima, tra danaro, pro-
dotti offerti dagli sponsor (i principali Emporio
Armani ed EnelCuore) e proventi delle iscrizio-
ni, “Corri la vita” ha raccolto oltre 300 mila euro. 

I fondi raccolti con l’edizione di “Corri la
vita” 2004 saranno destinati alla realizzazione
di un centro specializzato nell’assistenza alle
donne operate di cancro al seno, un progetto
del Cspo (Centro per lo Studio e la Prevenzio-
ne Oncologica) e della Lilt (Lega Italiana per la
Lotta Contro i Tumori) di Firenze. Si chiamerà
Centro fiorentino di riabilitazione oncologica:
sorgerà nel 2005 a Firenze e impiegherà dodici
specialisti (medici, psicologi, fisioterapisti, in-
fermieri). Si occuperà di riabilitazione fisica e
psichica. 

Il Centro si caratterizza per un’inedita colla-
borazione tra pubblico e volontariato che hanno
deciso di unire le forze in modo strutturale e con-
tinuo anche nell’aspetto progettuale. Il servizio
pubblico garantirà la qualità dei protocolli riabi-
litativi e, in generale, si occuperà di tutti gli
aspetti medico sanitari, mentre le volontarie del
servizio Donna Come Prima della Lilt saranno
impegnate nell’accoglienza ai pazienti, nei grup-
pi di auto-aiuto e in altre attività collaterali. La
formazione dei volontari avverrà sotto la super-
visione del Cspo che impegnerà i maggiori spe-
cialisti nazionali come Gemma Martino, esperta
di fama internazionale nella riabilitazione delle
donne operate al seno e che opera a Milano pres-
so il centro Metis.

Una parte dei fondi andranno alla fondazione Fi-
le per finanziare 10 borse di studio legate al pri-
mo master in cure palliative organizzato dall’U-
niversità di Firenze. 

La manifestazione di quest’anno ha visto il
viola Christian Riganò sul palco assieme all’olim-
pionico Aldo Montano, a Luca Barbareschi, alla
regista Cinzia Torrini reduce dal Don Bosco tele-
visivo, all’attrice Simona Marchini e all’assessore
allo sport Eugenio Giani che ha fatto gli onori di
casa con il presidente del comitato organizzato-
re, Bona Frescobaldi. Tra gli iscritti anche tante
donne, bimbi, anziani. Ha vinto la minimaratona
di “Corri la Vita” (circa 800 gli iscritti) un banca-
rio fiorentino, Lapo Bellocci di 33 anni, in poco
meno di trenta minuti. Tra le donne, bis di Em-
ma Iozzelli, lucchese, 31 anni, ex libero della na-
zionale di calcio femminile (75 incontri da titola-
re), già vincitrice dell’edizione 2003. Un ricono-
scimento particolare al più anziano iscritto alla
gara, il fiorentino Siro Magni, 79 anni, ex mecca-
nico. Ha coperto i 12 km in un’ora e 4 minuti.

I circa 6.400 che hanno invece partecipato al-
la passeggiata di sei chilometri (ma molti si sono
cimentati di corsa su questa distanza) hanno ri-
cevuto le migliaia di regali offerti dagli sponsor, la
maglietta ufficiale Armani, cappelli, biscotti, ca-
ramelle, integratori, bevande, cosmetici, salumi.

Unanime l’apprezzamento per il bellissimo
percorso che da piazza S. Croce ha attraversato l’Ar-
no a Ponte Vecchio e da piazza Pitti si è inerpicato
per il giardino di Boboli fino al viale dei Colli e S. Mi-
niato per poi ridiscendere verso il centro storico.

In piazza era presente anche l’unità mobile
attrezzata per la mammografia digitale, acquisi-
ta dal Cspo con il contributo determinante del-
l’Ente Cassa di Risparmio di Firenze. La specia-
le vettura consente un importante passo avanti
verso la digitalizzazione dello screening, grazie
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piazze di tutta Italia in una giornata di festa e di
incontro. 

Grazie alla giornata per la ricerca sul cancro,
del 19 novembre 2004, l’Airc ha raccolto, a con-
clusione della staffetta televisiva, la somma di ol-
tre 2,6 milioni di euro. 

CHARTA SENOLOGICA E LINEE GUIDA

Sul sito della Società italiana di radiologia
medica ( http://www.sirm.org/) sono dis-
ponibili in versione pdf tre importanti do-

cumenti. Il primo è la stesura preliminare delle
linee guida di riferimento per la diagnostica per
immagini, un testo rivisto e approvato dalle prin-
cipali società scientifiche di area radiologica.
Obiettivi principali di queste raccomandazioni
sono il raggiungimento dell’appropriatezza nel-
la richiesta di esami diagnostici (con conseguen-
te riduzione del numero degli esami richiesti e
delle relative liste di attesa) e le indicazioni, af-
finché tutti gli esami siano eseguiti utilizzando
la dose minima efficace di radiazioni ionizzanti. 

Il secondo documento affronta la tematica
dello stato dell’arte della mammografia digitale;
il terzo è la Charta senologica 2004, testo elabo-
rato dai principali esperti italiani di senologia tra
cui Marco Rosselli Del Turco del Cpo di Firenze,
per puntualizzare il reale apporto diagnostico di
ogni singola metodica radiologica utilizzata in
senologia, suggerire le indicazioni coerenti con lo
stato dell’arte, proporre i più efficaci modelli di
interpretazione nelle metodiche disponibili e di
organizzazione nell’attività diagnostica.

NOTIZIE DALLA LILT

IL 27 novembre 2004 si è svolta con suc-
cesso la manifestazione “Staffetta per
la vita”, una passeggiata simbolica nel-

l’arco di 18-24 ore che rappresenta un impegno
condiviso e senza sosta contro il cancro. Il mo-
mento saliente della staffetta è la passeggiata di
pazienti ed ex pazienti che compiono il primo gi-
ro, in onore del loro coraggio, della loro resistenza
e della loro vittoria contro il cancro. La “staffetta
per la vita” è un nuovo modo per sostenere la Lilt
e lottare in prima persona contro i tumori. Sono
scesi in pista, a fianco della Lega Italiana per la Lot-
ta contro i Tumori, centinaia di volontari. Molti
apprezzamenti per le unità mobili e le visite per la
diagnosi di tumori del cavo orale, della prostata,
del seno, sono stati espressi da tutti i partecipanti.

alla teletrasmissione e alla visualizzazione a mo-
nitor delle immagini che riduce sensibilmente i
tempi tra esecuzione dell’esame e comunicazio-
ne della diagnosi alla paziente. 

Per informazioni sulla manifestazione:
www.corrilavita.it; info@corrilavita.it.

DIAGNOSTICA AVANZATA

INcollaborazione con il GISMa, si
svolgerà in primavera, a Milano, il
quarto corso multidisciplinare in-

titolato “Diagnosi e diagnosi differenziale ap-
profondita della patologia mammaria con lo
screening mammografico”. 

Il docente principale sarà Làslò Tabar, diret-
tore del reparto di mammografia del Falun Cen-
tral Hospital in Svezia e professore di radiologia
all’Università di Uppsala, coadiuvato da Alfonso
Frigerio del 1° centro di screening mammografi-
co dell’Azienda ospedaliera S. Giovanni Battista
di Torino e da Riccardo Arisio del servizio di ana-
tomia patologica, Oirm-S. Anna di Torino.

Tra i temi in programma: 
• come scoprire il carcinoma mammario invasi-
vo quando è ancora piccolo? Un metodo siste-
matico per la lettura delle mammografie; 
• indicazioni e controindicazioni all’uso di tec-
niche diagnostiche preoperatorie minimamente
invasive sulla base dei reperti mammografici;
• efficacia della mammografia periodica.

Il corso sarà in lingua inglese, con traduzio-
ne simultanea.
Sede e data: Milano, Quark Hotel, 28-30/04/2005
Informazioni: Alfonso Frigerio,
e-mail: alffri@tin.it; tel. 011-6333704
http: / /www.laszlotabar.com/docs/2005/
Milan%20tuition%20registration.PDF.

NOTIZIE DALL’AIRC

A gennaio Airc dà il buon anno alla ricer-
ca sul cancro con l’iniziativa “Le aran-
ce della salute”. Basta un contributo

associativo minimo di otto euro per ricevere in
omaggio una reticella di tre chili di arance rosse
della Sicilia, di qualità e provenienza garantite,
contrassegnate dal marchio dell’associazione.

Un’idea salutare, visto che le arance sono fra
le protagoniste di una corretta alimentazione,
viene diffusa da una campagna pubblicitaria e
concretizzata dai comitati regionali Airc che,
grazie all’impegno dei volontari, animano le
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BIONDE AL BANDO

Tra qualche polemica, il 10 gennaio 2005
è entrata in vigore la più importante in-
novazione legislativa in materia di ta-

bacco in Italia, costituita dall’articolo 51 della
legge n. 3/2003 e relativa al divieto di fumo nei lo-
cali pubblici. La speranza è che la Legge, insieme
con le nuove vesti grafiche dei pacchetti di siga-
rette con foto shock che la Ue ha proposto re-
centemente, abbia l’effetto di far calare il nume-
ro di tabagisti.

NON ESCLUDERE I PICCOLI

“Dire agli adulti che l’esperienza della
malattia e delle cure di un tumore
può essere affrontata senza esclude-

re i bambini dalla comunicazione su cosa sta suc-
cedendo”. È questo l’obiettivo dichiarato di due
piccoli libri intitolati “La malattia in famiglia”, dis-
ponibili in due versioni, la prima in cui si ammala
una mamma (di tumore al seno), l’altra in cui si am-
mala un papà. Un’iniziativa originale e ammirevo-
le curata da Progetto Condividere, un gruppo che
promuove attività di sostegno a bambini e fami-
glie, oltre a creare occasioni per parlare di tumori e

terapie. Il progetto è coor-
dinato da Nadia Crotti, psi-
cologa e psicoterapeuta
(vedi in questo numero di
Attualità in senologia a pa-
gina 62) dell’Istituto Na-
zionale Tumori di Genova a
cui è possibile richiedere il
libro. Grazie all’appoggio
della Lega Tumori di Geno-
va sono state già diffuse

4.000 copie di questa pubblicazione arricchita da
disegni incantevoli che ha aiutato molti bambini a
non sentirsi inutili davanti a un’esperienza così do-
lorosa per un genitore. Per informazioni: Servizio
di psicologia dell’Istituto Nazionale Tumori di Ge-
nova. Largo Rosanna Benzi, 10
Cap 16132 Genova. Tel: 010-5600603.

ALCUNI APPUNTAMENTI

■ Primary Therapy of Early Breast Cancer
9th International Conference - St. Gallen 
26-29 gennaio, San Gallo, Svizzera. 
Center for Tumor Detection & Prevention
Rorschacherstr. 150, CH-9006
St. Gallen/Switzerland.
Tel. +41 (0)71 243 08 90,
Fax +41 (0)71 245 68 05.
E-mail: info@oncoconferences.ch
■ The Breast Course
27 febbraio 2 marzo 2005, Fairmont Château
Frontenac, Quebec City, Canada.
registration@thebreastcourse.com
Tel. 1-888-461-6848
■ 3rd Sarajevo Breast Cancer Conference
13-16 aprile 2005, Sarajevo - Bosnia
and Herzegovina
European School of Oncology. V.le Beatrice
D’Este, 37 Cap 20122 Milano. Tel: 02 8546451
E-mail: eso@esoncology.org 
■ Practical Issues in Multidisciplinary
Management of Breast Cancer.
29th Annual Symposium of the American
Society of Breast Disease
14-16 aprile 2005. Las Vegas, Nevada,
USA American Society of Breast Disease
Tel: (214) 368-6836.
E-mail: membership@asbd.org
info@asbd.org
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Sarà Firenze, la città del Centro per lo Studio e la Prevenzione
Oncologica, a ospitare questa importante iniziativa di forma-
zione e aggiornamento rivolta ai Medici Radiologi. Il tirocinio
in “Diagnostica senologica clinica e screening mammografico”
si articola in incontri settimanali teorico-pratici, che prevedo-
no la partecipazione di uno o due Radiologi per evento. Le date
di svolgimento sono da concordarsi di volta in volta, secondo le
necessità del richiedente e dello staff Medico operativo in sede.
Lo schema orario è di tipo intensivo e prevede la frequenza
giornaliera per cinque giorni, con un’ora di intervallo dedica-
ta al pranzo, per il quale saranno distribuiti dei buoni mensa.

La partecipazione è personalizzata in base agli interessi del di-
scente verso la senologia clinica o lo screening mammografico.
La parte pratica prevede la frequenza presso tutti gli ambula-
tori (pazienti sintomatiche e asintomatiche, ecografie mam-
marie, stereotassi, mammotome, lettura di screening, sedute
dei richiami dello screening).
La parte teorica contempla la consultazione di casistica e al-
meno due lezioni settimanali. 
Durante il tirocinio i discenti saranno invitati a svolgere un test
di accuratezza diagnostica in mammografia e, nel caso di su-
peramento del test, sarà rilasciato un attestato.

Iscrizioni e informazioni
Segreteria UO Senologia (Sig.ra Meri Nardoni) viale G. Amendola, 28 – 50121 Firenze

Tel.: 055/2343277 - Fax: 055/2345963 - e-mail: segreteriauosenologia@cspo.it
sito Internet: http://www.cspo.it//formazione/corsi/tiro001.html

TIROCINIO 
IN DIAGNOSTICA SENOLOGICA CLINICA 

E SCREENING MAMMOGRAFICO
Responsabile Scientifico: Dr. Beniamino Brancato

Docenti: B. Brancato, S. Ciatto, D. Ambrogetti, R. Bonardi, S. Catarzi,
D. Morrone, G. Risso, M. Rosselli del Turco, R. Taschini

accreditato ECM (42 crediti formativi) presso il Ministero della Salute


